
⽅法1) Adobe Acrobat でファイルを開いて
Microsoft Print to PDF を選ぶ

A4サイズの 85 % で PDF を作成（1/3）

原稿と同様にPDF提出後に右のサンプルのようにヘッダーと

フッダーが追加されます．そのため，ヘッダーとフッダー⽤

の空⽩が必要となります．印刷設定でA４サイズの 85% に

した PDF を作成して下さい．以下は， A４サイズ100%の

PDFファイルから変換する⼿順の⼀例です．

サンプル
85%にする



⽅法2) Edge でファイルを開いて Microsoft Print to PDF を選ぶ
（Chrome を使うと余⽩が上下左右で均等にならない場合があります）

2-1) Edge でファイルを開いての印刷を選択 2-2) Microsoft Print to PDF を選択

2-3) その他の設定を選択

85%にする

2-4) 拡⼤/縮⼩で85%にする

A4サイズの 85 % で PDF を作成（2/3）



85% に変換した右のファイルを提出

85%100%

A4サイズの 85 % で PDF を作成（3/3）


